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Comas diu que “cal trobar la
pau en vida” per morir en pau

L'experta en experiencies proximes a la mort i la consciencia

durant les aturades cardiaques porta a Lleida el seu llibre

ANGEL LENDINEZ
Lleida

La reputada doctora Lujan
Comas, especialitzada en
reanimacié i anestesiolo-
gia i amb 32 anys d’experi-
encia a la Vall d’Hebron, va
omplir ahir la sala d’actes
del Col-legi de Metges de
Lleida amb la seva ponén-
cia sobre qué passa amb
la consciéncia quan algu
té una aturada cardiaca.

_El que podria ser una con-

tradiccio cientifica (sense
activitat cerebral, la cons-
ciencia hauria de desapa-
reixer), ella va explicar que
els fets han demostrat que

la consciéncia persisteix -

en una aturada. Un dels

“motius, va apuntar, és per-

dre-li la por a la mort. “Cal
trobar la pau en vida per
poder morir en pau”.

Per aconseguir arribar a
aquest punt cal que la per-
sona no tingui res a perdre,
perque ja ho ha fet tot i no
li ha quedat res pendent,
sigui material o personal.
En alguns casos d’atura-

da cardiaca, la conscién-

cia ha tornat al cos pergue
encara li quedava alguna
cosa per. fer, va dir Co-
mas. Tanmateix, un quart
dels pacients que ha patit
una aturada afirma que ha
sigut més conscient que
guan no. “Entre un 20 o un
25% de la gent que ha tin-
gut aquestes experiéncies
diu que s’ha sentit millor i
mes plena, que quan estan
conscients”.

Lujan Comas va detallar
alguns dels casos de pa-

cients que han patit una
experiencia proxima a la
mort. “Una dona va deta-
llar perfectament la gent
que érem al quircfan i una
altra sabia qué estaven
fent els seus familiars fora
de la sala”, va comentar.
Un altre cas similar seria el
de les persones que tenen
un ultim bri de lucidesa
mental abans de morir.
“En casos aixi (gent amb
alzheimer o altres malalti-
es que deterioren la cog-
nicid), I'tinica explicacio és
la consciéncia no local”, va
comentar. “Hi ha una més
enlla de la local (el cervell)
gue té la seva anima i, en-

La Fundacié Icloby
col-labora amb una
vintena d'hospitals

o

tre altres, vol acomiadar-se
de la familia”.

Per Comas, és impor-
tantissim que es faci un
acompanyament al dol
per arribar al moment de

“Un 25% de la gent
s'ha sentit millor que
conscient”, afirma

la mort sense cap penedi-
ment. Per aixo, també és
essencial I'empatia i el sa-
ber fer dels professionals.
Des de la Fundaci¢ Iclo-
by i el Projecte Llum estan

L'estudi cientific es
basa en la teoria de
Pim van Lommel

- estudi
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Lujan Comas durant la
seva ponencia i avall la
doctora amb el seu llibre
‘Vida mes enlla de la
vida'’

treballant en I'estudi cien-
tific sobre la consciéncia.
Actualment, s’esta duent
a terme en 19 hospitals i
hi ha un 20e que s’hi su-
mara un cop es concedeixi
I'aprovaci6 del Comité Etic
Nacional. El termini de tre-
ball és a vuit anys vista i es
té en consideracio la teoria
del doctor Pim van Lom-
mel, un cardioleg neerlan-
des que va fer el primer
prospectiu sobre
les experiencies proximes
a la mort.



