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CURSO INTERNACIONAL DE EXPERTO EN MINDFULNESS, CONSCIENCIAY

COMPASION
6/1/25| 10/1/25 Familiarizarse con la plataforma online y la metodologia a seguir
13/1/25| 17/1/25 Qué es y qué no es Mindfulness. Teoria y practica.

Modulo 1. Introduccion
al Mindfulness

27/1/25| 31/1/25 Evidencia cientifica.

20/1/25( 24/1/25 Respiracién, meditacién. Bases y beneficios.

3/2/25 | 7/2/25 Escuchar el cuerpo. Practicas de consciencia corporal.
Modulo 2. Herramientas
basicas del Mindfulness.

10/2/25]14/10/24 Autocuidado y gestién del tiempo.

17/2/25| 21/2/25 Regulacién y gestion emocional.

24/2/25| 28/2/25 Gestion del estrés.
Médulo 3. Mindfulness
para la salud y el bienestar.

10/3/25( 14/3/25 El arte del perddn. Resolucién de conflictos.

3/3/25| 7/3/25 Comunicacién consciente y escucha empatica.

17/3/25| 21/3/25 Mindfulness en los colectivos mas vulnerables.

Médulo 4. Mindfulness
y compasion.

31/3/25| 4/4/25 Aceptacion del sufrimiento y resiliencia.

24/3/25| 28/3/25 Mindfulness en la recuperacion en las adicciones.

7/4/25 | 11/4/25 Mindfulness en los contextos educativos
Maédulo 5. Mindfulness en
la educacion.

14/4/25| 18/4/25 Mindfulness en la infancia, jovenes y adolescentes.

21/4/25| 25/4/25 Implementacién del Mindfulness en la educacion.

28/4/25| 2/5/25 Semana de reflexion Plan personal para introducir Mindfulness en el dia a dia

9/5/25 Clausura del curso :Qué me llevo del curso?




