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CURSO INTERNACIONAL DE EXPERTO EN
MINDFULNESS, CONSCIENCIA Y COMPASION

“Inhalo, he llegado; exhalo, estoy en casa”
Thich Nhat Hanh
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INDICE DE CONTENIDOS Y PROFESORADO

MODULO 1. INTRODUCCION AL MINDFULNESS.

“La Atencidn Plena (Mindfulness) guarda relacion con examinar quiénes somos y
con cuestionar nuestra vision del mundo y el lugar que ocupamos en el mismo, asi
como con el hecho de cultivar la capacidad de apreciar la plenitud de cada momento
gue estamos vivos. Pero, ante todo, tiene que ver con el hecho de estar en contacto”

Jon Kabat-Zinn
Bases, origen y beneficios
Atencion Plena y meditacion
Evidencia cientifica

Profesor

David Henestrosa Roca

MODULO 2. HERRAMIENTAS BASICAS DEL MINDFULNESS
“Nada es verdad ni es mentira, todo es segun el color del cristal con que se mira”

Popular
Escuchar el cuerpo. Movimientos conscientes-Yoga
Autocuidado y gestion del tiempo
Regulacién emocional
Profesora

Pilar Jiménez Garcia
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MODULO 3. MINDFULNESS PARA LA SALUD Y EL BIENESTAR
“La salida es hacia dentro”. THAY

Gestion del estrés.
Comunicacion consciente y escucha empética
El arte del perdon y resolucion de conflictos

Profesora

Rosa Torras Barris

MODULO 4 — MINDFULNESS Y COMPASSION

“Un momento de compasion puede cambiarte le dia, una sucesion de estos
momentos, puede cambiar el curso de tu vida”

Bob Stahl
Mindfulness en los colectivos mas vulnerables
Mindfulness para la recuperacion en las adicciones
Aceptacion del sufrimiento y resiliencia
Profesora

Gloria Foncillas Gabriel

MODULO 5. MINDFULNESS EN LA EDUCACION
“Si quieres hacer cambios en tus habitos de conducta, observa y estate atenta a tus
emociones, porque ellas son la semilla del cambio™

Andnimo
Mindfulness en la infancia
Mindfulness en jévenes y adolescentes
Implementacién del Mindfulness en la educacion

Profesora

Montse Segarra Suana

SEMANA DE REFLEXION
¢, Qué me llevo del curso? Plan personal: Mindfulness dia a dia

“Donde quiera que vayas, ah/ estas”. JKZ
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MODULO 1 -David Henestrosa Roca

Maestro por la Universidad de Barcelona.

Master en Ciencias del Mindfulness por la Universidad de Aberdeen.

Postgrado en Liderazgo y Direccién de Centros Educativos por la UOC.

Miembro de la Mindfulness Association en el Reino Unido.

Instructor del programa Mindfulness Based Living Course (MBLC) y Mindfulness
Based Living Course for Young Adults (MBLC-YA) de la Mindfulness Association.
Certificado del programa Calm Schools en los EUA.

Certificado del programa Little Flower Yoga en los EUA.

Docente del Postgrado de Implementacion del Mindfulness en el Entorno Educativo
de la Fundacién Universitaria Marti ’'Huma acreditado por la Universidad de Vic.

MODULO 2 -Pilar Jiménez Garcia

Licenciada en Psicologia por la Universidad de Sevilla.

Instructora Acreditada del programa MBSR Mindfulness y la gestion del estrés.
Miembro de la Asociacion Profesional de Instructores de Mindfulness MBSR.
Certificado en el Programa de Mindfulness y las adicciones MBAR.

Certificado de Monitora de Atencién Plena en del Monasterio Budista Luz Serena,
dirigida por el Maestro Dokushd Villalba.

Seminario de Profundizacion en Intervenciones basadas en Mindfulness.

Profesora de Yoga Sivananda. Especializacién en Yoga Adaptado, en Yoga Sensible
al Trauma y Yoga para Embarazadas por el Centro Satchitananda de Buenos Aires.
Colaboradora del Postgrado de Implementacion del Mindfulness en el Entorno
Educativo de la Fundacion universitaria Marti 'Huma acreditado por la UVic.

Curso de Consciencia y Liderazgo Social y Curso internacional superior de
Acompafnamiento y Duelo en Fundacion Icloby.

MODULO 3 -Rosa Torras Barris

Ingenieria Quimica por la UPC, especialidad en bioquimica. Diplomada en
Naturopatia, Homeopatia, Dietética y Nutricion en Hailpraktiker Institut. Certificados
en Terapia cognitiva Homeopética, Inteligencia Emocional, Equinoterapia (coaching
asistido por caballos), Coach personal.

Instructora Acreditada del programa MBSR Mindfulness y la Gestion del estrés.
Certificado en el Programa de Mindfulness y las adicciones MBAR y nivel avanzado
en el Programa MBPM Mindfulness para la salud y la compasion.

Titulo Superior Universitario en Mindfulness y Gestién Emocional (IEPP). Certificado
oficial de Primeros Auxilios Psicologicos (PAP) dirigidos a personas afectadas por un
incidente critico de la Universidad Autonoma de Barcelona.

Certificado en el Programa El poder de la presencia de Eckhart Tolle.

Autora y profesora del programa de Mindfulness y Meditacion para personas internas
en los Centros Penitenciarios de Catalufia.

Coordinadora y docente del Postgrado de Implementaciéon del Mindfulness en el
Entorno Educativo de la Fundacion Universitaria Marti 'Huma acreditado por la UVic.
Curso internacional superior de Acompafiamiento y duelo en Fundacion Icloby.
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MODULO 4 - Gloria Foncillas Gabriel

Profesora del programa Mindfulness y Meditacion para personas internas en los
centros penitenciarios de Cataluiia, dirigido a adultos y jovenes.

Profesora de cursos y talleres de gestion emocional para la resolucion de conflictos,
en centros educativos.

Formacion en Mindfulness (MBSR), Mindfulness avanzado en Fundacion Marti
’Huma. Certificado en el curso tu eres la luz de Eckhart Tolle.

Titulo Superior Universitario en Mindfulness y Gestion Emocional por el Instituto
Europeo de Psicologia Positiva

Formacion Internacional de Mindfulness MBPN reducir el estrés y mejorar el bienestar
psicoldgico, en Respira Vida Breathworks.

Certificado del Postgrado de implementacion del Mindfulness en el entorno educativo
de la Fundacion Universitaria Marti ’'Huma acreditado por la UVic.

Curso internacional de Conciencia y liderazgo en Fundacion Icloby.

MODULO 5 -Montserrat Segarra Suana

Maestra por la Universidad Autonoma de Barcelona y logopeda por la escuela de
patologia del Lenguaje del Hospital de St.Pau. Logopeda itinerante en los servicios
educativos del Departament d’Educacié de Catalunya. Master en Educacion y TIC por
la Universitat Oberta de Catalunya (UOC).

Certificado en el programa MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction).

Titulo Superior Universitario en Mindfulness y Gestion Emocional por el Instituto
Europeo de Psicologia Positiva.

Certificado en programas especificos de Mindfulness y bienestar para nifios:
Programa Triple P-Positive Parenting Program de la Universidad de Queensland en
Australia, Programa TREVA (Técnicas de Relajacién Vivencial Aplicadas al Aula) de
la Universidad de Barcelona y Programa Still Quiet Place de la Dra. Amy Saltzman,
fundadora y directora de la asociaciéon Mindfulness in Education.

Coordinadora y docente del Postgrado de Implementacién del Mindfulness en el
Entorno Educativo de la Fundacién Universitaria Marti ’'Huma acreditado por la UVic.

David Gloria Rosa Montse Pilar



