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LUJAN COMAS PRESIDENTA DE LA FUNDACION ICLOBY

«Queremos verificar
desde la ciencia que
la muerte podria no
ser el fin de todo»

Lidera una investigacion en 14 hospitales
que este sabado presentara en A Estrada

ROCIO GARCIA
A ESTRADA / LA VOZ

¢Y sila muerte no fuese el fin de
la vida?. Esta trascendental pre-
gunta a la que muchos encuen-
tran respuesta desde la religién
es el eje fundamental del proyec-
to Luz, una iniciativa de la Fun-
daci6n Icloby que buscauna con-
clusién cientifica investigando
sobre 1a conciencia en personas
clinicamente muertas. Al frente
de la Fundaci6n esti la doctora
Lujin Comas. Su perfil no puede
estar mas alejado del mundo de
la supersticién o la charlataneria.
Con mas de 30 afios de experien-
cia en el Hospital Vall d’Hebron
de Barcelona, es especialista en
Amnestesiologia y Reanimacién
y pertenecié al equipo pionero
del trasplante bipulmonar en Es-
‘pafia. Este sdbado (19.00 horas,
Teatro Principal) participara en
una charla en A Estrada sobre ex-
periencias cercanas a la muerte.
—¢Cérno llega una mujer de cien-
ciaainvestigar sobre la muerte?
—A nivel personal he convivido
con la muerte a lo largo de toda
mi vida. Nacf tras la muerte de
una hermanita y desde muy pe-
quefia para mi era normal ir a
1levar flores al cementerio. Otro
hermano mio muri6 en un acci-
dente y mi primer marido murié
muy joven de una enfermedad in-
curable. Su enfermedad me llevo
a investigar sobre la muerte y la
vida después de la muerte. Reco-
pilé Io poco que habia publicado
entonces. Eso me sirvi6 para dar-
le esperanza: Como profesional,
por mi especialidad, también he
estado en contacto continuo con

la muerte y con gente que ha te-
nido experiencias cercanas a la
muerte —que llamamos ECM—
y ahf te planteas muchas cosas.
Después de la muerte de mi ma-
rido me dije: si a él le ha ayuda-
do esa informaci6n y le a dado
esperanza, ¢por qué no compar-
tirlo?. Ahora llevo treinta afios
dando cursos sobre conciencia y
conciencia después de la muerte.
~—¢Son comunes las experien-
cias cercanas a la muerte?
—Se calcula que entre el 20 y el
25 % de las personas que son rea-
nimadas las tienen.

—é&Existe el famoso tinel de luz?
—Hay una escala que se llama
laEscala de Greyson. No todo el
mundo tiene todos los ftems. Se
considera una ECM cuando se
tienen mas de siete ftems, como
salirse del cuerpo, verse a simismo
desde un 4ngulo, ver su propia
reanimacion, sentirte completo
aunque tefalte una mano o una
pierna, encontrarte muy bien,
no tener nada de dolor, sentirte
fuera del espacio y del tiempo
y poder desplazarte... A veces
hay un tinel con una luz al final,
ves a seres de luz que te hablan y
puedes comunicarte por telepatia,

_puedes ver a familiares muer-

tos, sabes lo que pas6 fuera de
la habitacién en la que estabas...
Sobre todo es el sentir. Dicen
que es algo inefable. El amor,
el no juicio, 1a paz. Sienten que
€s.un retorno a casa, ven toda
su vida en un momento, toman
conciencia de las consecuencias
de sus acciones... Es como si-de
repente lo entendieran todo. Y
todos coinciden en que sienten
que todo esta bien.’
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La doctora Lujan Com, en una foto &e archivo.

«En todas las

religiones se habla
de una vida mas
alla, pero esto no

es lo mismo»

Tras décadas de investigaci6n,
Lujén Comas asegura que «hay
esperanza de que la vida sigue
y argumentos fundamentados».
«No somos solo materia y la
energia continda, dice. Su pos-
tura no es religiosa en absoluto.
«En todas las religiones hay una
vida mis all4, pero esto no es lo
mismo. Las religiones quitan el
miedo a la muerte, pero el estu-
dio de la conciencia quita tam-
bién el miedo al infierno o0 a un
juez castigador. Aqui nadie juz-
ga anadie. Esa luz es puro amor.
Eres t el que te enjuicias por-
que tomas conciencia de todo y
lo comprendes todo», reflexio-
na la doctora.

«En el 20 % de paro cardiacos la persona
vive una experiencia cercana a la muerte»

Cuando Lujan Comas ya llevaba

-tiempo buceando en el tema de
. la conciencia se topé con el que

luego:seria su segundo marido,
Xavier Melo, que tras una expe-
riencia cercana a la muerte en
primera persona cre6 la Funda-
cién Icloby para fomentar la con-
ciencia e investigar sobre ella.
«Teniamos las mismas inquie-
tudes, asi que nos adentramos
en las profundidades y promo-
vimgs una investigacién funda-
mentada en datos verificablesy,
cuenta Lujan. Asi nacié el pro-
yecto Luz.

—¢éQué estan investigando? .
—Queremos verificar desde la
ciencia que la muerte podria no
ser el fin de todo. El cuerpo fisico
se muere, perono la energia que
le da vida al cuerpo. El proyec-
to Luz es una investigacién de
la conciencia durante el paro
cardiaco que se esta llevando a
cabo en 14 hospitales espafioles,
uno de ellos'en A Corufia. De
momento se han analizado mas

de cien casos de paro cardiaco,

pero queremos llegar a 344. Es

una investigacién a ocho afios
con tres fases. Se habla con los
pacientes que vuelven a la vida
en el momento, a los dos afios
y a los ocho afios.

—<éQué se busca?

—Lo primero que existauna con-
firmaci6n clinica del paro cardiaco,
por eso es importante hacerlo
en los hospitales. En teoria a los
10-12 segundos la sangre deja de
llegar ala cabeza y el cerebro cae
en inconsciencia. Eso es lo que
creiamos, pero hay un 20 025 %
de personas que explican que han
tenido una consciencia mas plena
de lo habitual y pueden contar
cosas que han sucedido durante
su supuesta inconsciencia ‘que
se pueden verificar, como qué
mtisica sonaba, lo que se dijo en
lasala, lo que estaba pasando en
el pasillo... Tenemos que preparar
al personal de los hospitales para
que sepan que esto es asi, porque
muchas veces estos episodios se
toman por alucinaciones.
—<Como reacciona la gente?
—Muchas veces les dicén ‘que
es efecto de la anestesia, otras

se callan para que no los tomen
por locos, los lleven al psiquiatra
y les den pastillas. Por eso hay
que formar al personal.

—¢Por qué esas nuevas entre-
vistas alos dos y a los ocho aiios
de la vuelta a la vida?
—Queremos ver como esta ex-
periencia cambia la vida de las
personas. Trabajamos con las
personas que al sufrir un paro
cardiaco tuvieron una ECM y
con un grupo de control que no
la tuvo. Normalmente, cuando
la vida te da una segunda opor-
tunidad suele haber un cambio
vital. Intentas ser td, cambiar
cosas, hacer cosas que te hacen
sentir bien... Pero suele durar
poco porque las rutinas y cos-
tumbres acaban envolviéndote.
En cambio, las personas que tie-
n€n una experiencia cercana a
la muerte cambian sus valores.
Lo tinico importante para ellos
es el amor, laayuda alos demas.
Son mis espirituales, que no es
lo mismo quereligiosos. Su vida
tiene sentido y son uno con la
naturaleza.

EDUCACION :
250 grullas de papel en el
IES Losada para que reine
la paz en el mundo .
EIIES Losada Diéguez de A Estrada
celebra hoy el Dia Intemacional de
la Paz y de la no Violencia suman-
dose al reto de fabricar mil grullas:
de papel por la paz en recuerdo de
la iniciativa de Sadako Sasaki, una
nifa japonesa que murié de leuce-
mia como consecuencia de la ra- '
diacién provocada por la bomba
nuclear de Hiroshima. El IES estra-
dense colocara hoy 250 grullas en
su vestibulo. En la iniciativa parti-
cipa también el IES Chano Pifieiro.

En Rodeiro se corté la pista de A Tore de Carboentes a Rafiestras.

SUCESOS

La borrasca lvo deja
pistas cortadas y arboles
derribados en la zona

En A Estrada, en Moreira Nova, un
coche colisioné contra un arbol

que cortaba un vial. Emerxencias
A Estrada retiré también arboles
en Outeiro. (Moreira), Castrovite
(Orazo) y en la PO-841 en Baloira.
En Silleda, los Bomberos retiraron
un arbol caido sobre un cierre en
Dornelas que cortaba la carrete-
ra'y sofocaron el incendio de una
chimenea enChapa. En Rodeiro el
Concello tuvo que cortar la pista
A Torre de Carboentes-Rarfiestras.

GASTRONOMIA

Dos restaurantes de
Cerdedo participarén el
16 en la Festa do Petote
Cerdedo-Cotobade celebrara el do-
mingo 16 de febrero la XV Festa
do Petote, en la que participaran
ocho establecimientos del muni-
cipio. Dos de ellos son cerdeden-
ses: O Comareiro (Cerdedo, 986
954 944) y O Castifieiro (Pedre,
670 434 498). El.precio unifica-
do del ment es de 25 euros. En A
Chan habra feria de artesania y ali-
mentacion, pasacalles con la cha-
ranga Louband y degustacion gra-
tis a las 12.30 en la Praza da Chan.



