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Doénde va la consciencia en una persona en
muerte clinica: “Somos mas que materia”

Catorce hospitales colaboran en un estudio sobre experiencias cercanas a la muerte

-
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Hay pacientes que relatan haber tenido experiencias cercanas alamuerte tras una parada cardiorrespiratoria y sin funcién cerebral

JOSEPFITA
Barcelona

“Laconscienciaes la presencia de
Dios en el hombre”, decia Victor
Hugo. Dejando a un lado la consi-
deracion religiosa, esta idea, que
parece desligar la consciencia de
cualquier origen material -~como
podria ser el cerebro- la podria
suscribir la doctora Lujdn Comas.
Esta especialista en anestesiolo-
gia y reanimacion, con mas de 30
afios de trayectoria en el hospital
Vall d'Hebron de Barcelona, lide-
ra un estudio —en el que partici-
pan 14 hospitales, entre ellos el
Clinic de Barcelona, el hospital de
Bellvitge o el Ramon v Cajal de
Madrid- que pretende determi-
nar qué ocurre con la consciencia
delas personas que han estado cli-
nicamente muertas y que, tras ser
reanimadas, han vuelto a la vida.
Algunas de ellas relatan, tras vol-
ver, que percibieron todo el pro-

ceso desu reanimacion aun estan-
doinconscientes.

“La investigacion [de nombre
Proyecto Luz e impulsada por la
Fundacidn Icloby] pretende de-
MOstrar que Somos mas que mate-
ria”, explica Comasa La Vanguar-
dia. “Tenemos un concepto mate-
rialista de la existencia. Es decir,
que, cuando se para el cerebro, se

acabo todo. Pero parece que las
experiencias cercanas a lamuerte
(ECM) registradas en hospitales
~donde hay un diagndstico de
muerte que precisa de una reani-
macién- nos dicen lo contrario”.
En este sentido, recuerda que
hay un porcentaje elevado de per-
sonas que relataque, durante esos
pocos minutos en los que se las es-

taba intentando reanimar v su ce-
rebro no funcionaba (encefalo-
grama plano), tuvieron “una
consciencia mds plena que cuan-
doestaban conscientes”. Y nosolo
eso. Pudieron describir con preci-
sion lo que ocurrid asu alrededor.

Pero, jcomo es posible, sino te-
nian funcion cerebral? “Estareali-
dad no entra dentro de los para-

= Lacifrade 344 pacientesalos
que la investigacion quiere
hacer un seguimientono es
baladi. Laidea es comparar los
resultados del estudio con el
realizado en el 2001 por el
doctor Pim van Lommel, que
cont6 también con 344 partici-
pantes y fue publicado en The
Lancet. El propio Van Lommel,
que también ejerce de asesor

en el Proyecto Luz, explicaa
este diario que, en su estudio,
“niladuracion del paro cardia-
o0 (2u8 minutos), nide lain-
consciencia, nilanecesidad de
intubacién en una reanimacién
complicada, ni un paro cardia-
cobreve inducido enuna esti-
mulacion electrofisiologica
influian enla frecuenciade las
ECM. Por tanto, el grado dela

“Va mas alla del tiempo y del espacio, y es eterna”

falta de oxigenoen el cerebro
(anoxia) parecia ser irrelevan-
te”. Esperaque el estudio dela
doctora Comas confirme que
“el cerebrono produce cons-
ciencia, sino que tiene una
funcién de interfaz para expe-
rimentar la consciencia, y que
estatltimano eslocal, sino que
vamas alld del tiempoyel
espacio, y eseterna”.

metros que los médicos hemos es-
tudiado en la carrera”, sostiene
Comas. Hoy -subraya- la ciencia
no sabe qué ocurre con la cons-
ciencia de estas personas, “pero
hay muchos estudios que apuntan
ala existencia de una consciencia
nolocal,alaquesele puedellamar
supraconsciencia, campo cuanti-
co,alma, vacio cudntico...”.

“Estamos estudiando casos
~prosigue esta investigadora- de
personas en estado vegetativo, en
coma, donde no hay funcion cere-
bral y en las que se ha visto que la
consciencia estd ahiy que simple-
mente no se puede manifestar”,
Un hecho que apunta -afiade- “al
concepto de consciencia no local,
donde el cerebro seria como una
antena, un receptor entre esa su-
praconsciencia y la consciencia
local, ladel cerebro”.

Elproyecto analizaray
harid unseguimiento
deochoafios de los 344
pacientes que participan
enlainvestigacion

Lo que estd claro -enfatiza- es
gue las ECM no son fruto de una
alucinacion, “un fendmeno que
no puede ocurrir a no ser que el
cerebro esté activo”. Esgrime,
ademads, que unaalucinacionnun-
cate cambia la vida hacia una ver-
tiente mads espiritual, “que no
quiere decir religiosa”, y la perso-
na que la padece acostumbra a no
querer hablar de ella “porque no
le deja buen cuerpo”, al contrario
de lo que sucede con las ECM.
“Tras unaexperienciaasi, lagente
cambia su estilo de vida. Mas del
70% se separa. Necesitan un ma-
yor contacto con lanaturaleza, los
animales, con otros seres huma-
nos. Muchos cambian de trabajo”.

El Proyecto Luz consta de tres
fases y hard un seguimiento de
ocho aios a cada uno de los 344
pacientes que participaran en la
investigacion. Algunos de los hos-
pitales ya han acabado la primera
fase, que se activa cuando el pa-
ciente -que acabard formando
parte de la investigacidon- sufre
una ECM. En el segundo afio, se
pasan varios cuestionarios a los
participantes para evaluar los
cambios que hahabido ensuvida,
yalosochoafios selesvuelve aen-
cuestar.

Paravalidar que unapersonaha
tenido una ECM, ha de cumplir 7
de los 16 items de la escala Grey-
son, ideada por el doctor Bruce
Greyson, asesor del proyecto vy
pioneroen este tipo de estudios.e

Cierre de mercados en Nueva York por la
gripe aviar y el robo de 100.000 huevos

FRANCESC PEIRON
Nuewva York. Corresponsal

Los huevos de oro existen y son
los que los estadounidenses se
comen a diario. Si las estante-
rias no se hallan vacias, su pre-
cio estd por las nubes.
Elimpacto de la gripe aviar se
refleja en los supermercados v
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la preocupacion cada vez va a
mas. Todos los mercados de
aves de corral vivas de Nueva
York y de algunas zonas metro-
politanas recibieron este vier-
nes la orden de cerrar tempo-
ralmente, después de que se de-
tectaran siete casos de gripe
aviar. Este contagio ha golpea-
do a explotaciones agricolas a
nivel nacional, propagandose

sobre todo en las vacas, halleva-
do al sacrificio de millones de
pollos vy gallinas, que han dispa-
rado el precio de los huevos.
En algunos locales de 1a Gran
Manzana, se pueden leer carte-
les como uno que reza: “A nues-
tros fieles clientes. Debido al in-
cremento del precio de los hue-
vos en el mercado, recargamos
un dolar extra a todos los boca-

dillos de huevo. Disculpen este
inconveniente temporal”.

A pesar de ese cierre de los
mercados, la gobernadora de
Nueva York, Kathy Hochul, re-
marco que no existe una ame-
naza a la salud ptblica v que es-
ta medida se ha adoptado por
un celo de precaucion.

Ningtin supuesto de infeccién
entre humanos se ha detectado
en Nueva York, remarcaron los
especialistas, aunque si ha habi-
do 67 casos en otros estados de
EE.UU,, casi siempre en granjas
y de cardcter leve.

La orden de se produjo al de-

tectarse aves infectadas con el
virus en inspecciones rutinarias
de mercados de animales vivos
en los distritos del Bronx, Broo-
klyn y Queens.

Lo que también se ha visto
afectado entre los humanos es
su codicia. La policia de Pensil-
vania desplegd una operacion
para detener a los autores de un
gran robo. No se llevaron lingo-
tes de oro ni maletines cargados
ddlares o ropa de disefiadores
de lujo. El camion asaltado lle-
vaba un cargamento hoy muy
preciado. En su interior, habia
100.000 huevos.e
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